Vyhodnoceni testu mentalni vykonnosti

Zakladni Gdaje: muz, 22 let, vzdélani: stfedoskolské, uchazecdské Cislo testované osoby: UCHC-243673,
jméno testované osoby: David Zimmermann

V tomto vyhodnoceni naleznete nejdFive shrnuti dosazenych vysledk{ - celkovy mentalini index a vdechny dilé&i
skéry. Nasleduje vysvétleni mérenych parametrd.

Vysledky:

MI: 134.0

I percentil: 95

Psychomotorické tempo: 286.0
I 76.9%

Pozornost: 195.0
[ ] 75.3%

Pfesnost: 79.0
I 73.1%

Rychlost + presnost: 150.3
I 75.0%

Obecna inteligence: 63.0
I 86.3%

Flexibilita: 188.0
I 85.1%

Frustracni tolerance: 46.0
[ ] 75.4%

Unavitelnost: -1
Nizka unavitelnost (dobry vysledek)

Celkem spravnych odpovédi: 96
Celkem Spatnych odpovédi: 7
Celkem nezpracovanych odpovédi: 18

Popis jednotlivych méfenych parametri:

Jako prvni je vzdy ndzev méfené hodnoty, nasleduje pocet ziskanych bodd, dole pak grafické vyjadieni (modry
obdélnik) a vyjadreni Uspésnosti percentilem nebo procentem.

Co je to percentil? Percentil je 0 mnoho zajimavéjsi statisticka veli¢ina neZ procento. Rika, kolik fesiteld testu se umistilo pred
Vami a kolik za Vami. Priklad: je-li Vas vykon na 78. percentilu, znamena to, ze 77% lidi dosahlo slabsiho vysledku a 21% pak
vysledku lepsiho, nez Vy.

MI - Mentalni Index neboli Vas celkovy vykon v testu. Jde o shrnuti vykonu ve vSech testovanych psychickych
funkcich. To, co je IQ pro inteligenci, je MI pro Vasi mentalni vykonnost. I konstrukce vypoctu MI je obdobna a
rozlozeni v populaci je nasledujici:

MI 70 a méné > nizky vykon (2% populace)
71 - 90 > podprimér (14% populace)

91 - 110 > pasmo priméru (68% populace)
111 - 130 > nadprdmér (14% populace)
131 a vice > vynikajici vykon (2% populace)



Mentalni index vyjadiuje, jak dovedete spojit svou inteligenci, koncentraci pozornosti, snahu o rychlost,
preciznost a své osobnostni zdroje v harmonicky fungujici celek.

Psychomotorické tempo - vyjadfuje, kolik prace v daném cCasovém limitu odvedete neboli jak rychle jste
schopni pracovat. Vyzaduje souhru psychickych funkci i pohybového Ustroji (pohyb v pripadé takovéhoto
testovani znamena manipulaci s kldvesnici nebo mysi). Ze jde o slozité jevy snadno dokéze treba tento priklad:
Ocdima sledujete néco na obrazovce, informace se musi prenést do zadni ¢asti mozku a tam se zpracuji, dale se
v jinych ¢astech mozku vyhodnoti z nékolika hledisek - je tfeba témto informacim porozumeét, porovnat s daty v
paméti atd., mozek zkonstruuje nejvhodné&jsi reakci a posle informace do rukou, aby cosi natukaly na klavesnici.
Takovy cyklus prob&hl b&hem testovani nesetnékrat (urité v fadech statisicl nebo milion( operaci).

Pozornost - pozornost je schopnost véimat si ddleZitych informaci a ignorovat ty nedlleZité. Je zfejmé, ze

umét se dobfe rozhodnout, co potiebuji a co ne, ma velky vliv na dusevni vykonnost. Kdyz budeme prehlizet

podstatné informace, nedobereme se cile. Pravé tak nas bude rusit, kdyZ na sebe nechdme pUsobit pFili§ mnoho
v, O

podnétu.

Piesnost - jejim protipdlem je chybovost. Pfesnost tedy vyjadifuje mnozstvi vykonané prace ocisténé o chyby.

Rychlost + presnost - vyjadfuje preciznost prace v zavislosti na odvedeném kvantu prace. Nékdo pracuje
rychle s velkym mnoZstvim chyb (vysoky skoér v Psychomotorickém tempu a nizky v presnosti); nékdo odvede
malo prace v perfektni kvalité (nizky skér v Psychomotorickém tempu a vysoky v presnosti) atd. Kazda profese
vyzaduje trochu néco jiného a idealni je samoziejmé vysoké pracovni tempo s minimem chyb.

Obecna inteligence - neboli dusevni predpoklady ke schopnosti fesit problémy. Tady je té klasické, v IQ
testech provérované inteligenci vénovana jen mala Cast, protoze cely test je konstruovan tak, aby ukazal, jak
se vase dusevni predpoklady ukazi v praxi.

Flexibilita - schopnost fungovat za ménicich se podminek (opakem je rigidita - strnulost). Pro flexibilitu je také
dlleZity postoj ke zmé&ndm - pokud zmény nesndsite, véechno nové je vdm podezielé atp., zafungujete méné
efektivné nez kdyz naopak zmény vitate jakozto moznost poznat a naucit se néco dosud neznamého.

Frustracni tolerance - jde o schopnost odolavat frustraci neboli o vydrz v téZkych podminkach. KdyzZ se
nedafi, chovaji se rlizni lidé rlizné - hazeji vécmi, roz¢&iluji se, vzdaji to, rozpladi se, jdou na chvili na vzduch,
zatnou zuby a snaZi se dal, poZadaji druhého o radu atp. Vysoka frustraéni tolerance je dlleZitad nejen pro
dusevni vykonnost, ale i pro mezilidské vztahy a spokojenost obecné.

Unavitelnost - vyjadfuje chybovost v zavérecnych Castech testu oproti za¢atku. U vysoce vykonnych osob se
pocet chyb béhem testovani pfiliS nezvysuje - jsou schopni udrzet vysokou kvalitu prace po celou dobu. Na
unavitelnost ma velky vliv, zda prozivate néjaky chronicky nebo akutni stres, a také zivotni styl.

Uchazelské Cislo testované osoby, pod kterym byly vysledky zpracovany: UCHC-243673
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